
 

                             AGGIORNAMENTO CIRCOLARE N° 17 DELL’11 GENNAIO 2012        
                   

CORSI di BALLO 4 mesi da FEBBRAIO A MAGGIO 2012           
LUNEDI' SALA 2 - SEMINTERRATO           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Paolo 20.30-21.30 TANGO ARGENTINO principianti 15 € 90,00           
Laura 21.30-22.30 TANGO ARGENTINO intermedio 15 € 90,00           

            
          

MARTEDI' SALA 1 - PIANO TERRA           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Giustini 18.30-20.00 LISCIO e LATINO AMERICANO principianti 15 € 85,00           
Michele 20.00-21.00 BOOGIE-WOOGIE principianti 15 € 60,00           
Michele 21.00-22.00 BOOGIE-WOOGIE intermedio 15 € 60,00           
Michele 22.00-23.00 BOOGIE-WOOGIE avanzato 15 € 60,00           
 
           

MARTEDI' SALA 2 - SEMINTERRATO           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Aimone 18.30-19.45 TAI CHI - GINNASTICA CINESE unico 15 € 80,00           
 
                

MERCOLEDI' SALA 1 - PIANO TERRA           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Albino  18.30-19.30 PRATICA DI BALLO GUIDATA unico 10 € 50,00           
Albino Luisa 20.00-21.30 LISCIO e LATINO AMERICANO principianti 15 € 85,00           
Albino Luisa 21.30-23.00 LISCIO e LATINO AMERICANO intermedio 15 € 85,00           
 
                

MERCOLEDI' SALA 2 - SEMINTERRATO           
Maestra orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Lorenza 19.15-20.30 DANZA DEL VENTRE  principianti 15 € 80,00           
Lorenza 20.30-21.45 DANZA DEL VENTRE  intermedio 15 € 80,00           
                

GIOVEDI' SALA 1 - PIANO TERRA           
Maestro orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Giustini 18.30-20.00 LISCIO e LATINO AMERICANO Intermedio 15 € 85,00           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

GIOVEDI' SALA 2 - SEMINTERRATO           
Maestri orario tipo di corso livello             
Vincenzo 18.30-19.30 BALLI DI GRUPPO principianti 15 € 60,00           
Vincenzo 19.30-21.00 BALLI DI GRUPPO  avanzato 15 € 85,00           
                

VENERDI' SALA 1 - PIANO TERRA           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Vincenzo 18.30-19.30 BALLI DI GRUPPO Interm/avanz 15 € 60,00           
Nurvis 20.00-21.00 CARAIBICO principianti 15 € 60,00           
Nurvis 21.00-22.00 CARAIBICO intermedio 15 € 60,00           
Nurvis 22.00-23.00 CARAIBICO avanzato 15 € 60,00           

 

VENERDI' SALA 2 - SEMINTERRATO           
Maestri orario tipo di corso livello n° lez quota tesserati           
Vincenzo 19.30-20.30 BALLI DI GRUPPO principianti 15 € 60,00           

 
I corsi da febbraio a maggio 2012 si intendono come rinnovo e continuazione dei corsi iniziati nel 
periodo ottobre 2011-gennaio 2012; in termini di sede, maestro, disciplina, orario, giorno e livello. 
 



 

 
corsi di ballo FEBBRAIO-MAGGIO 2012 

 
NOTA BENE 
Per confermare i corsi occorre raggiungere un numero minimo di allievi.            
Per motivi organizzativi i Corsi potrebbero subire delle modifiche prima e durante il quadrimestre.            
                 
DETTAGLIO CORSI DI LISCIO               
1. I corsi di Liscio sono di 1 ora e 1/2 cad di cui: 1 ora di liscio e 1/2 di latino americano.            
2. Per i corsi di Ginnastica Cinese  è richiesto il certificato medico di buona salute.             
 
******************************************************************************* 

 
NOTIZIE UTILI 

         
PER INFO:         
Chiedere dei due Coordinatori che si trovano in sede durante l'orario dei corsi    

• Sig. Albino cell. 349/4406376      
• Sig.ra Camilla cell. 349/6168103     

 
RECAPITI TELEFONICI DEL CRAL         

• interno ufficio sport 02/88454588   
• altri recapiti 02/5456123 - 02/54104638       

         
DOVE e QUANDO ISCRIVERSI AI CORSI        

• E’ necessario recarsi al Cral del Comune di Milano sito in Via Bezzecca, 24 – angolo Via Cadore. 
• Le iscrizioni si ricevono, nelle serate dei corsi.       

       
INIZIO CORSI          
I Corsi inizieranno  dalla prima settimana di FEBBRAIO 2012, nel giorno indicato del corso scelto.  
         
SEDE DEI CORSI         
I Corsi si tengono all’interno della palazzina del CRAL -  in Via Bezzecca, 24.     
         
TESSERA CRAL         
La Tessera Cral costa € 25,00 ed ha validità anno solare       
Le quote dei corsi non sono comprensive della tessera CRAL.      
   
MODALITA’  DI ISCRIZIONE         
Per iscriversi ai corsi di ballo occorre avere la tessera Cral.  
La tessera Cral si paga contestualmente all’iscrizione al corso.      
           
COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEI CORSI        
Sono disponibili i seguenti mezzi di trasporto:         

• Tram 12-27 (XXII Marzo/Cadore) / 9-29-30 (in Pzza 5 Giornate)      
• Bus 73-60-45-62-66         
• Filovia 92 (L.go Marinai d’ Italia)         
• Linee extra urbane 926-927         
• Passante ferroviario linea Blu (fermata metro  Piazzale Dateo).       
• Linee MM raggiungibili con i suddetti mezzi di superficie: Duomo – S. Babila – Lima – Centrale F.S.

        
      LA PRESIDENTE    
               Erminia LONGINOTTI 
 


