AMICI ESCURSIONISTI

Ecco avoiil ionisti g

un programma per i nostri soci e per tutti gli amici che condividono la
nostra passiona per I'escursionismo ¢ la montagna; che condividono la
nostra concezione dall'escursionismo come pratica sportiva @ come
momento di socializzazione e di crescita culturale; che condividono la
nostra voglia d'andare insiame per sentieri, per monti e per valli, alla
scoparta dall'ambianta naturale @ umano, praticando lo sport pid
ecologico e salutare: camminare. E' un programma che - come
sampre - presenta insieme nuove proposte, escursioni del passato
riproposta a grande richiasta, ascursioni ormai classiche diventate
mete fissa del nostro calandario annuale. Un programma che privilagia
itinerari che sposano il fascino del paesaggio con [linteresse
ambientale e culturale; itinerari quasi tutti di medio impegno
escursionistico, che si prestano a varianti di percorso comunque
gratificanti, per corrispondera quanto pii possibile alle diversificate
aspettative e potenzialitd fisiche dei nostri soci ed amici escursionisti,
dai meno ai piu giovani, dai meno ai pil allenati.

E’ un programma-base che alterna escursioni sociali a fine-settimana
libari, per lasciare spazio ad escursioni di gruppo, pil semplici o pil
impegnative, che potremo organizzare insieme nei nostri incontri del
mercoledi pomeriggio nella sede del CRAL.

Un programma che potra subire anche sostituzioni o varianti: quelle
migliorative, che decideremo insieme, o quelle che ci verranno imposte
da cause diforza maggiore mataorologiche od organizzative.

Tutte le uscte in programma saranno precedute da una specifica
circolare  illustrativa (con itinerario, caratteristiche, modalita
organizzative), che troverate a vostra disposizione nelle bacheche del
C.R.A.L. o n&i nostri incontri settimanali del mercoledi.
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sezione escursionistica

Programma Escursioni 2018

CrQls

CRAL del Comune di Milano

Gennaio Sab 13 Febbraio Sab 3 Febbraio Sab 10 Marzo Sab 3 Marzo Sab 10
ISOLA SPOTORNO MOGGIO PROMONTORIO GARGNANO
PALMARIA GROTTA DEI RIF. NICOLA DI PORTOFINO EREMO DI
FALSARI RIF. CAZZANIGA SAN VALENTINO
NOLI p"
Riviera di Levante Riviera di Ponente “J‘
Liguria Liguria Lecco 9‘ Lago di Garda
=E =E =E =E
Marzo Sab 24 Aprile Sab 7 Aprile Sab 21 Maggio Sab 5 Maggio Sab 19
PROMONTORIO MONTI DI NAVA CALDIROLA MONTI SCHILPARIO
DI PORTOFINO TRAVERSATA RIFUGIO ORSI DI TRONTANO RIF. BAGOZZA
DA TREMEZZO MONTE EBRO CIMA GARDENA
A MENAGGIO
Riviera di Levante Val Vigezzo Valle Di Scalve
Liguria Lago di Como Piemonte Piemonte Lombardia
=E/EE =E =E =E =E/EE
Giugno Sab 9 Giugno Sab 23 Dom 24 Luglio Sab 7 Luglio Sab 21 Sett. Ven 7 Sab 8 Dom 9
ISELLA TREKKING PASSO DEL COLERE TREKKING
(Macugnaga) VALLE D'AOSTA LUCOMAGNO RIF. ALBANI DOLOMITI
LAGO DELLE FATE
BIVACCO LANTI Ttinerari da definire
Cantone Grigioni Valle Di Scalve Val Gardena / Fassa
Piemonte Valle d'Aosta Svizzera Lombardia Val Badia
=E =E/EE =E =E =E/EE
Settembre Sab 22 Ottobre Sab 6 Ottobre Sab 20 Novembre Sab 10 Novembre 24 Sab
VALNONTEY ANELLO SEMENTINA INTROBIO PRANZO
(COGNE ) VAL D'OTRO PONTE TIBETANO BOCCA DI BIANDINO SOCIALE
RIFUGIO SELLA M.TE CARASSO RIF. TAVECCHIA
Parco Nazionale
del Gran Paradiso Alagna / Valsesia Cantone Ticino
Valle d'Aosta Piemonte Svizzera Valsassina Da definire
=E =E =E =E =T/E
Dicembre Dom 15 || N.B. L DIFFICOLTA' INFO.-
L ESCURSIONISTICHE LE ISCRIZIONI VERRANNO RICEVUTE DIRETTAMENTE |
FESTA | Il programma potra' DAGLI INCARICATI DELLA SEZIONE TUTTI | MERCOLEDI
DI | subire variazioni o T= Turistico PRESSO LA SEDE DEL CRALL IN VIA BEZZECCAN.24 |
ey TS DALLE ORE 17,00 ALLE ORE 18,30 g
NATALE l m‘l’]d'ﬁ;:‘feo':::gf:e ‘i’zre E= Escursionistico TELEFONICAMENTE O CON UN MESSAGGIO SUL ;
oot buichngs 4 ||| EE= Escursionisti CELLULARE DI SEZIONE NUM. 333- 8380584 OPPURE |
Sede CRAL i mietedologicha od Esperti PER POSTA ELETTRONICA ALL'INDIRIZZO E-MAIL : a
ViaBezzecca, 24 ‘ Qrganizzative sezionemontagna@cralcomunemilano.it
Milano j

Il Direttivo




