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CRAL del Comune di Milano

Milano, 15 aprile 2026
Circolare n. 385

Il C.R.A.L. del Comune di Milano propone ...

BRETAGNA E NORMANDIA

“Itinerario di luce lungo le coste atlantiche”

DALL’1 AL 9 AGOSTO 2026 - DAL 15 AL 23 AGOSTO 2026

Paesaggi straordinari ancora selvaggi, calette, lagune, infinite spiagge di sabbia
bianchissima e spettacolari falesie che strapiombano in mare, racchiudendo
grappoli di piccole case colorate. Manciate di isole in balia dei flutti, ammassi di
graniti colorati in cui i marosi, ribollendo, si esauriscono esausti in bizzarri
merletti schiumosi. Le brume impregnate di mistero, 'odore salmastro, il gioco
perpetuo del mare che sale e lambisce le rocce quasi a volerle sommergere per
sempre per poi ritirarsi, impotente, ridisegnando senza tregua le coste. Musiche
antiche penetrano I’anima innalzandola alla luce abbagliante di un mondo
sovrannaturale gia conosciuto. E un viaggio nel tempo in una terra magica dove,
con emozione, e possibile ascoltare la voce delle piante, comprendere il grido
rauco dei gabbiani, il respiro quieto della natura e i sussurri del vento che racconta di leggende popolate da
cavalieri, elfi, fate e tanto, tanto amore.

1° giorno - GINEVRA — AUXERRE: Incontro nei luoghi previsti e partenza per Ginevra, la Citta della pace cosi
chiamata per le innumerevoli istituzioni internazionali che operano in favore della pace nel mondo. Pranzo
libero e tempo a disposizione nel centro storico prima di proseguire il viaggio per I'hotel nella zona di
Sens/Auxerre per la cena e il pernottamento.

2° giorno - ROUEN - ETRETAT — CAEN: Dopo la prima colazione in hotel partenza per la splendida citta di
Rouen, ricca di notevoli capolavori artistici sovrastati dalla maestosa cattedrale. Tempo a disposizione per
passeggiare nel centro storico e pranzo libero. Successivamente, attraverso il bellissimo paesaggio di verdi
pascoli e bocages, si raggiungera il borgo di Etretat racchiuso da imponenti bianche falesie strapiombanti sul
mare, da cui si pud ammirare un incantevole panorama sulla costa. In seguito verra raggiunto I’hotel nella zona
di Caen per la cena e il pernottamento.

3° giorno - HONFLEUR - BAYEUX - COSTA DELLO SBARCO: Dopo la prima colazione in hotel partenza per la
visita dell’incantevole cittadina di Honfleur raccolta attorno al piccolo porto da sempre luogo amato da artisti e
pittori. Successivamente verra raggiunta Bayeux, cittadina miracolosamente risparmiata dalla distruzione dei
bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale che conserva, intatto il suo fascino medievale, datole dalle
viuzze, dalle case a graticcio e dai suggestivi canali con mulini. Pranzo libero e tempo a disposizione prima di
raggiungere i luoghi principali della costa normanna ricca di memorie storiche. Soste ad Arromanches dove,
nel museo locale, si potra comprendere e rivivere le fasi pil importanti della battaglia. In seguito visita dello
struggente cimitero americano di Colleville, affacciato sul celeberrimo Point d’Oc. Rientro in hotel nella zona di
Caen per la cena e il pernottamento.

4° giorno - LE MONT SAINT-MICHEL - SAINT MALO: Dopo la prima colazione in hotel sara raggiunto Le Mont
Saint-Michel, isolotto roccioso dalla straordinaria bellezza, situato nell’omonima baia e che & famoso in tutto il
mondo per l'incredibile fenomeno delle maree. Visita con audioguida del celebre complesso monastico
dichiarato Patrimonio UNESCO e pranzo libero. Successivamente sara raggiunta Saint Malo, cittadina situata
sulla costa dell’Emeraude dal suggestivo centro storico cinto da bastioni risalenti al Xl secolo. Cena e
pernottamento in hotel nella zona di Saint-Brieuc.

5° giorno - ISOLA DI BREHAT — PAIMPOL: Prima colazione in hotel e mattinata dedicata all’escursione in
battello verso I'incantevole Isola di Bréhat, con la possibilita di raggiungere facoltativamente, in bicicletta o a
piedi, il solitario faro sulle scogliere e i luoghi piu significativi. Successivamente verra raggiunta Paimpol,
pittoresca cittadina portuale famosa per I'ostricoltura. Pranzo libero, dove poter assaggiare le specialita locali
come l'ostrica paimpolaise, e tempo a disposizione per passeggiare nei suggestivi vicoli della citta vecchia
ammirando le meravigliose case di armatori e quelle a graticcio. Rientro in hotel a Saint-Brieuc per la cena e il
pernottamento.

6° giorno - PERROS-GUIREC — COSTA DI GRANITO ROSA — POINTE DU RAZ

Prima colazione in hotel e partenza per Perros-Guirec, celebre localita balneare delle Cétes-d'Armor, situata su
una meravigliosa penisola rocciosa. Tempo a disposizione per scoprire la Costa di Granito Rosa, uno degli
angoli pit famosi e suggestivi della Bretagna. Questa zona & caratterizzata da rocce dalle forme bizzarre e
stravaganti modellate dall’erosione di acqua e vento, che hanno uno straordinario colore rosa, dovuto a una
particolare miscela di minerali.
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Dopo il pranzo libero si raggiungera Pointe du Ragz, il luogo piu selvaggio ed estremo della Bretagna, per
ammirare il bellissimo panorama prima della cena e del pernottamento in hotel nella zona di Quimper.

7° giorno - CONCARNEAU — VANNES — ROCHEFORT-EN-TERRE: Dopo la prima colazione in hotel partenza la
cittadella corsara di Concarneau, la cui essenza ¢ la Ville Close, piccolo gioiello incastonato nel porto racchiuso
da mura possenti e bastioni ricchi di storia. Pranzo libero a Vannes, pittoresca cittadina dall’aspetto medievale
affacciata sul golfo del Morbihan. Successivamente si raggiungera Rochefort-En-Terre, incantevole borgo che
ha conservato intatta I'autentica atmosfera bretone. Cena e pernottamento in hotel nella zona di Nantes.

8° giorno - CASTELLO DI CHENONCEAU — BOURGES: Dopo la prima colazione in hotel si raggiungera il
meraviglioso castello di Chenonceau, edificato su un ponte del fiume Cher, considerato il piu bello dei castelli
della Loira per la grazia, I'aspetto architettonico e il contesto paesaggistico in cui & ubicato. Dopo la visita con
audio-guide si raggiungera Bourges per il pranzo libero. Tempo a disposizione per scoprire la localita su cui
spicca I'imponente cattedrale, una delle piu riuscite e ardite realizzazioni gotiche, inserita in un tipico contesto
urbano medioevale e rinascimentale. Cena e pernottamento in hotel della zona.

DOCUMENTI RICHIESTI: Passaporto o carta d’identita in corso di validita, non rinnovata e valida per I'espatrio.

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE
PARTENZA ENTRO IL 19/05/2026 DAL 20/05/2026
TARIFFA SOCI TARIFFA NON SOCI TARIFFA SOCI TARIFFA NON SOCI
Dall’1 al 9 agosto 2026 €1.702,00 € 1.850,00 €1.794,00 €1.950,00
Supplemento camera singola € 295,00
PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE
PARTENZA ENTRO IL 26/05/2026 DAL 27/05/2026
TARIFFA SOCI TARIFFA NON SOCI TARIFFA SOCI TARIFFA NON SOCI
Dal 15 al 23 agosto 2026 €1.739,00 € 1.890,00 €1.831,00 €1.990,00

Supplemento camera singola € 295,00
Bambini in camera con due adulti: fino a 12 anni non compiuti in 3° e 4° letto rid. 30%

LA QUOTA COMPRENDE: Viaggio A/R in bus G.T. con partenza dai luoghi indicati di seguito; Pedaggi
autostradali, transito per tunnel e trafori ove previsti; Parcheggi; Sistemazione in hotel 3/4 stelle; Trattamento
comprensivo di colazioni e cene come da programma; Escursione in battello all’lsola di Bréhat; Ingressi: Museo
di Arromanches, Abbazia di Le Mont Saint-Michel, Castello di Chenonceau, Monastero Reale di Brou; Visita con
audio-guida all’Abbazia di Le Mont Saint-Michel e del Castello di Chenonceau; Assistente dall’ltalia per tutta la
durata del tour; Assicurazione Europ Assistance medico/bagaglio/annullamento

LA QUOTA NON COMPRENDE: | pasti e le bevande non espressamente indicati, le tasse di soggiorno da pagare
in loco, gli eventuali ingressi nei luoghi a pagamento, il servizio navetta dai luoghi di partenza non indicati e
tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”.

PARTENZA DEL 01/08/2026 - LUOGHI DI PARTENZA INCLUSI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE: VARESE -
GALLARATE - BUSTO ARSIZIO - LEGNANO - SARONNO - LAINATE - MILANO LOTTO

SERVIZIO NAVETTA A PAGAMENTO - E disponibile al costo di € 20,00 per persona il servizio navetta A/R
dalle seguenti localita: ARESE - BARANZATE DI BOLLATE - BAREGGIO — BOLLATE - BOVISIO MASCIAGO -
CARONNO PERTUSELLA - CASTIGLIONE OLONA - CINISELLO BALSAMO - COMO - CORBETTA - CORNAREDO -
CUSANO MILANINO - GARBAGNATE MILANESE - GERENZANO - LIMBIATE — LISSONE - LOMAZZO — MAGENTA -
MEDA - MILANO CENTRALE - MONZA - MOZZATE - PADERNO DUGNANO - RHO - SEREGNO - SESTO SAN
GIOVANNI - SOMMA LOMBARDO - TRADATE - VENEGONO INFERIORE

PARTENZA DEL 15/08/2026 - LUOGHI DI PARTENZA INCLUSI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE: BERGAMO -
AGRATE BRIANZA - CINISELLO BALSAMO - SESTO SAN GIOVANNI - MONZA - LISSONE - SEREGNO - MEDA -
SARONNO - LAINATE - MILANO LOTTO

SERVIZIO NAVETTA A PAGAMENTO - E disponibile al costo di € 20,00 per persona il servizio navetta A/R
dalle seguenti localita: ARESE - BARANZATE DI BOLLATE - BAREGGIO - BOLLATE - BOVISIO MASCIAGO - BUSTO
ARSIZIO - CARONNO PERTUSELLA - CASTIGLIONE OLONA - COMO - CORBETTA - CORNAREDO - CUSANO
MILANINO - GALLARATE - GARBAGNATE MILANESE - GERENZANO - LEGNANO - LIMBIATE - LOMAZZO -
MAGENTA - MILANO CENTRALE - MOZZATE - PADERNO DUGNANO - RHO - SOMMA LOMBARDO - TRADATE -
VARESE - VENEGONO INFERIORE

PENALI PER ANNULLAMENTO (polizza annullamento, soggetta a condizioni, inclusa nella quota)

30% della quota di partecipazione fino a 31 giorni di calendario prima della partenza

60% della quota di partecipazione da 30 a 20 giorni di calendario prima della partenza

85% della quota di partecipazione da 19 a 10 giorni di calendario prima della partenza

Nessun rimborso dopo tali termini

La Presidenza del C.R.A.L.
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