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CRAL del Comune di Milano

Milano, 27 giugno 2025
Circolare n. 361

Il C.R.A.L. del Comune di Milano propone ...

SAINT TROPEZ, PARCO DELLA CAMARGUE, ISOLA
DI MONTECRISTO, CROCIERA FALESIE DI CASSIS,
AVIGNONE, AIX EN PROVENCE

DAL 14 AL 17 AGOSTO 2025

1°giorno SAINT TROPEZ — COSTA AZZURRA

Partenza al mattino presto in direzione della Francia. Pranzo libero lungo il
percorso. Nel pomeriggio passeggiata alla scoperta di Saint Tropez,
I’elegante borgo della Costa Azzurra che con i suoi paesaggi e colori ha
ispirato pittori come Matisse, Signac, Bonnard, Camoin, etc. Il cinema
: - . internazionale & stato affascinato da Saint Tropez tanto da farla diventare
[ set cinematografico per molti attori tra cui Brigitte Bardot, Alain Delon,
"~ Catherine Deneuve e Monica Bellucci. Tempo a disposizione per il relax e
scattare foto uniche. Proseguimento per I’hotel. Cena e notte.

2°giorno MARSIGLIA, ISOLA DEL CONTE DI MONTECRISTO - MINICROCIERA TRA FALESIE DI CASSIS
Prima colazione e partenza. Arrivo al porto di Marsiglia, la citta piu antica della Francia e imbarco per
il passaggio in battello fino al Castello d'If che sorge sulla piccola isola omonima dell'arcipelago delle
Frioul, nel golfo di Marsiglia. Il Castello € una fortificazione sorta tra il 1527 e il 1529 con la funzione
di prigione, diventata celebre grazie al romanzo Il conte di Montecristo di Alexandre Dumas padre.
Visita della fortezza con opuscolo in lingua italiana. Al termine rientro a Marsiglia nella zona piu
vivace e antica, il “porto vecchio”. Tempo a disposizione per passeggiare nel Vieux Port di Marsiglia,
ammirare le facciate di monumenti emblematici come il Teatro dell'Opera di Marsiglia e la chiesa di
Saint Ferréol les Augustins, il quartiere di Noailles, i negozi con il sapone di Marsiglia famoso in tutto
il mondo, il Teatro Nazionale, I’Abbazia di Saint Victor. Pranzo libero. Trasferimento a Cassis per una
indimenticabile minicrociera nel Parco Nazionale dei Calanchi nel sud della Francia, tra maestose
falesie, mare a perdita d'occhio, fauna e flora eccezionali. A ovest di Cassis, il massiccio delle
Calanques é costituto da calcare bianco con oltre 400 m di spessore. Con la formazione di vallate
marine sono comparsi veri e propri fiordi in miniatura, i quali ospitano talvolta magnifiche
insenature naturali. Dal parcheggio bus, saliremo sul trenino turistico che ci accompagna al
porticciolo per I'imbarco. Minicrociera di circa 1 ora con la visita di 3 tra le falesie piu famose.
Rientro nel centro storico di Cassis e tempo libero a disposizione per girare nel centro storico e
apprezzare la ricca tradizione gastronomica locale. Dopo il pranzo libero prenderemo il trenino che ci
riporta al parcheggio del pullman. Ritorno in albergo, cena e pernottamento.

3°giorno: PARCO NATURALE DELLA CAMARGUE — AIGUES MORTES - SAINTES MARIES DE LA MER -
AVIGNONE

Prima colazione e giornata dedicata alla scoperta della Camargue, terra selvaggia formata nel delta
del fiume Rodano dove coabitano, tori, cavalli, fenicotteri nelle risaie, nelle saline e nelle spiagge.
Iniziamo la visita da Aigues Mortes fortezza medioevale con la torre Costanza e le montagne di sale
che la circondano. Si prosegue per Saintes Maries le Mer per passeggiare nella cittadina con stradine
pittoresche dove si trova la famosa chiesa di Santa Sara patrona dei Gitani. Pranzo libero durante la
giornata. Nel pomeriggio trasferimento ad Avignone e per una passeggiata nella citta papale tra il
1309 e il 1376, il cui centro storico & stato inserito dall'UNESCO fra i patrimoni dell'umanita.
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Edificato nel XIV secolo, Il Palazzo dei Papi & stata la residenza dei papi nel XIV secolo, ed e divisa in
due parti: Il Palazzo Vecchio e il Palazzo Nuovo. In Place du Palais si trovano altri edifici prestigiosi
come il Petit Palais; il Palazzo dei Monnaies e |la cattedrale di Notre-Dame-des- Doms, edificata nel
Xll secolo. Rientro in albergo. Cena e pernottamento.

4°giorno: AIX EN PROVENCE

Prima colazione. Al mattino faremo una visita di Aix en Provence, rinomata per la rilassatezza del suo
stile di vita e per il pittoresco centro storico e il celebre Cours Mirabeau. Abbellita da platani, la citta
vecchia € un vero e proprio invito al passeggio: piacevoli piazzette, numerose dimore dei secoli XVII
e XVIII, belle fontane, graziosi negozi, animati caffée. La citta vecchia propone di visitare anche la
cattedrale di Saint- Sauveur e il suo chiostro, il municipio con la piazza e la Torre dell'Orologio, Place
d'Albertas. Pranzo libero e viaggio di ritorno con arrivo previsto in serata.

Documento richiesto: carta di identita. Il programma potrebbe essere invertito per esigenze organizzative.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE socl € 595,00

QUOTA BAMBINI 3-13 ANNI € 350,00 — ADULTI DAI 14 ANNI in 3° letto € 595,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 140,00

e Biglietto combinato con Navigazione Isola e Ingresso Castello di Montecristo, Minicrociera
Falesie, Trenino di Cassis, Diritti di prenotazione: € 55 a persona da pagare all’iscrizione

e Quota d’iscrizione € 25

e Tassa di soggiorno da pagare direttamente in hotel.

Orari e fermate del pullman (soggetti a riconferma):

05.00 Brescia Uscita Casello A4 Brescia Centro, rotatoria area parcheggio

05:15 Rovato Uscita Casello A4 Rovato, Via del Commercio 1, parcheggio Punto Scarpe

05:30 Palazzolo Sull’Oglio Uscita Casello A4 Palazzolo s/Oglio, parcheggio di fronte al casello

05:45 Grumello/Telgate, uscita casello A4, parcheggio in via IV Novembre (dietro a Metalscatola)
06:00 Bergamo rotatoria Farina & Co. (Val Seriana 1 ora prima con min. 4)

06:20 Trezzo Sull’Adda Uscita Casello A4, rotatoria di fianco a Corti Gomme

06:30 Agrate Brianza, Casello A4 Agrate Sud, rotatoria parcheggio Galbusera (via Guglielmo Marconi)
06:45 Cormano — MM Comasina - Mc Donald’S Rubicone, parcheggio vicino al Distributore Esso, a
300 mt a destra dall’uscita della Metropolitana

07:00 Milano Piazzale Lotto, di fronte al Lido di Milano

La quota comprende: viaggio in pullman gran turismo, sistemazione in hotel*** in Provenza, mezza
pensione, visite guidate, assicurazione medica e annullamento.

La quota non comprende: altri ingressi non inclusi, pranzi, bevande ai pasti, tutto quanto non
espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.

La Presidenza del C.R.A.L.
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