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Milano, 27-04- 2022
II C.R.A.L. del Comune di Milano propone... Circolare n. 84

—~
sezione escursionistica

SEZIONE “AMICI DELLA MONTAGNA” 2022 St TN

—
AMICI DELLA MONTAGNA

Anello della Val d’Otro

Rifugio Zen-Senni
Piemonte - Alagna — Val Sesia

Le iscrizioni si ricevono esclusivamente all’indirizzo mail: sezionemontagna@cralcomunemilano.it o con un messaggio
sul cellulare di Sezione al n. 333-8380584.
Per informazioni la Sezione riceve il mercoledi dalle 16:00 alle 17:00 presso la sede del C.R.A.L. del Comune di Milano

—Via Bezzecca, 24.

Partenza da via Paleocapa  |ore 06,45 Localita di partenza Alagna -m. 1191
Partenza da Viale R. Serra 65 |ore 07,00 Localita di arrivo Alagna — m. 1191
Itinerario A: m. 1848 - m. 1730
Arrivo ad Alagna ore 09,45 Quota massima Itinerario B: m. 1664
Partenza da Alagna ore 17,00 Itinerario A: +/-m. 660 - +/- m. 540
Arrivo a Milano entro ore 20.00 Dislivello complessivo Itinerario B: +/- m. 475
’ Itinerario A: 30203 e 3a 0203a
Sentiero: Itinerario B: giallo-rosso 3 0 203
variabile in base al numero dei partecipanti Difficolta complessiva E = escursionistico
da € 15.00 a € 20.00

Itinerario A: ore 5,00
Tempi di percorrenza a/r | Itinerario B: ore 3,00

Itinerario A: Al sacco
Pranzo Itinerario B: al sacco o al rifugio

Medio, scarponcini, giacca a vento, ecc. comunque

Equipaggiamento idoneo ad escursioni in alta montagna

Dal parcheggio si sale alla piazza con il monumento a Grober, alla cui sinistra parte un viottolo lastricato che si dirige verso la parte
meridionale del borgo, contrassegnato da un segnavia in legno con la dicitura “OTRO”. Giunti al termine dell’area pedonale, ci si
trova in uno spiazzo caratterizzato dalla presenza di una fontana e, subito oltre la fonte, il viottolo prosegue in forma di sentiero (&
presente un’indicazione per la Val d’Otro), iniziando a prendere quota: si incrocia presto una strada, che si attraversa continuando
oltre (indicazione per Zar-Senni). Il sentiero prosegue nel bosco, ignorando alcune deviazioni verso valle, fino a raggiungere
dapprima una strada sterrata (che percorreremo in direzione di sinistra) e poi un evidente bivio a quota m.1215 circa, alla cui
sinistra si stacca un sentiero che conduce alla Caldaia d’Otro, che ignoriamo. Seguiamo quello a destra, salendo con decisione una
mulattiera a gradini irregolari. Oltrepassato un tratto abbastanza ripido, la pendenza diminuisce: si passa accanto ad una
cappelletta e quindi si torna a guadagnare quota fino a raggiungere un secondo bivio, a quota m.1420 (ore 0,50) con una fontana.
A questo punto i due itinerari si dividono. Segue -
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ITINERARIO A

Alla biforcazione a quota m.1420 (ore 0,50), prendiamo sulla sinistra, pressoché in
piano, il sentiero 3A che, costeggiando il torrente Otro, conduce ai Laghi di Tailly.
Percorriamo il sentiero sino a toccare le Baite dell’Alpe Dsender/Gender (m.1625),
tralasciando sulla destra il sentiero n. 1.

Dall’Alpe Dsender/Gender saliamo prima all’Alpe Farinetti (m.1634) e, dopo aver
attraversato il torrente, all’Alpe Weng (m.1720), per poi ricollegarci con il sentiero
numero 3 appena prima di Scarpia (m.1730) splendido agglomerato di abitazioni
: . Walser. Superato verso sinistra un breve tratto di mulattiera in decisa salita, si
prosegue ancora un poco in costa aggirando infine un costone oltre il quale appare I’Alpe Pianmisura Piccola
(m.1835) sullo sfondo del vallone che sale al passo Foric. Si scende leggermente a sinistra, sempre seguendo il
segnavia n. 3 e si raggiunge un ponticello che ci consentira di attraversare agevolmente un ruscello. Si salgono gli
ultimi metri per raggiungere infine I’Alpe Pianmisura a quota m.1854, facilmente individuabile per la presenza di una
chiesetta.

Per il medesimo percorso si scende a Scarpia (ore 2,30/3,00 circa) dove faremo sosta per il pranzo.

E’ possibile fermarsi a Scarpia per la pausa pranzo senza salire all’Alpe Pianmisura.

Dopo la pausa pranzo, da Scarpia si prosegue nella splendida vallata in direzione di Alagna, toccando le caratteristiche
frazioni Dorf e Follu (m.1664) ove é situato il Rifugio Zen-Senni (ore 0,15 circa da Scarpia).

Dopo una breve sosta di ristoro riprendiamo in discesa il sentiero n. 3, che ci riporta ad Alagna con chi ha effettuato
I'itinerario B.

ITINERARIO B

Alla biforcazione a quota m.1420 (ore 0,50), svoltiamo a destra, proseguendo per la massima pendenza.

Superata un’altra cappella, si sbuca sull’altopiano di Otro, da dove appaiono le borgate Walser.

Si raggiunge presto Follu (m.1664), caratterizzata da una chiesetta del seicento nei pressi del rifugio Zen-Senni,
perfetto stile Walser (ore 1,30 circa).

Qui ci fermeremo per la pausa pranzo presso il rifugio o al sacco e attenderemo chi ha effettuato l'itinerario A, per
scendere ad Alagna.

Ogni partecipante all’escursione, con l'atto stesso dell’iscrizione, si dichiara consapevole delle difficolta che
I’escursione comporta e si assume la responsabilita — nei confronti propri e degli altri partecipanti — di aver valutato
che le proprie capacita e la propria attrezzatura sono adequate per partecipare all’escursione.

In caso d’incidente, nessuna responsabilita pud’ essere attribuita agli accompagnatori, alla Sezione Escursionistica
“Amici della Montagna” ed al CRAL del Comune di Milano per danni che potessero verificarsi a partecipanti
all’escursione, a terzi, ad animali e materiali.

Si ricorda che I'assicurazione non risponde degli eventuali infortuni subiti da chi non si attiene ai percorsi indicati nelle
circolari.

Segue -
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LA PRESIDENZA DEL C.R.A.L.
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