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CRAL del Comune di Milano

Cari Soci ... ecco a Voi gli appuntamenti di maggio con il mondo Visana ....

“VISANA, un mondo di prodotti rigorosamente naturali, per unire qualita e benessere,

WISA DN A eccellenze della tradizione italiana, per portare in tutte le case e in tutte le famiglie uno
Vita Sana e Naturale stile di vita piu sano e naturale. Vieni a scoprire prodotti artigianali, naturali e biologici

di altissima qualita.”
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DALLE ORE 17.00 ALLE ORE 21.00

“La pasta prodotta dal Pastificio Morelli possiede una peculiarita unica, la presenza del Germe di Grano (il cuore del
chicco di grano, ricco di sapore e i principi nutritivi delle vitamine e delle proteine vegetali ). Tale ingrediente non si trova
nelle paste comuni, in quanto viene eliminato durante la macinazione per facilitare la conservazione delle farine. Questo
pastificio, con tecniche artigianali, riesce a reinserirlo nella semola. Nella fase successiva la pasta viene stesa a mano su
telai ed essiccata a bassa temperatura per mantenere inalterate le caratteristiche organolettiche degli ingredienti. Il
risultato € un prodotto eccellente con elevato valore nutritivo, gusto e consistenza inconfondibili. L'acqua durante la
cottura si tinge leggermente di verde e sprigiona un intenso profumo di grano. Gli Straccetti sono veloci da cuocere e
voluminosi nel piatto; le dimensioni irregolari ricordano la pasta fatta in casa e sono ideali per condimenti semplici e dal
sapore delicato. | Paccheri si possono abbinare a sughi di carne, ricotta o verdure; sono ideali anche per timballi e da
farcire e ottimi anche per cucinare una gustosa pasta al forno. Le Penne sono ottime con tutti i tipi di sughi dai piu delicati
ai piu saporiti; perfette anche solo con olio extravergine per chi ama assaporare il gusto naturale della pasta. Le
Pappardelle, con il loro ampio formato e la caratteristica ruvidita, accolgono perfettamente i condimenti; sono ottime con
sughi a base di carne, verdure o funghi. Le Linguine hanno un formato adatto a vari tipi di condimenti e rimangono
corpose dopo la cottura; la caratteristica ruvidita le rende ottime per raccogliere i sughi.

Questi sono solo alcuni dei tagli dell’lampia gamma di pasta al germe di grano del Pastificio Morelli che comprende anche paste
aromatizzate: linguine al limone e pepe, tagliolini al salmone, linguine alla canapa, tagliolini al tartufo, e altre. Pasta che grazie al
germe di grano possiede un piu alto potere saziante e nutritivo, grazie ai quali & possibile consumarne una quantita minore senza pero
rinunciare ad un pasto gratificante e nutriente; inoltre non contiene coloranti né conservanti.”
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